
Übungsplan Basketball Saison 23/24 (Stand: Juni 23)

U8 = 2016, 2017              

U10 = 2014, 2015              

U12 = 2012, 2013

U14 = 2010, 2011                

U16 = 2008, 2009               

U18 = 2006, 2007

MS=Montessori                      

DG=Dom Gymn.                     

PG= Paul Gerhardt GS      

CA=Camerloher

Montag

16:30-18:00 U10 männlich 1+2 Nerijus, Dome,Bahadir CA1

16:30-18:00 U10 männlich 1+2 Nerijus, Dome,Bahadir CA2

17:00-18:30 U14 männlich 2 Martin SP1

17:00-18:30 U12 männlich 2 Doga, Duru SP2

17:00-18:30 U14 männlich 1 Tim SP3

18:00-19:30 Inklusionsgruppe Mechthild MS

19:30-21:00 U18 männlich Max MS

19:00-20:30 U16 männlich 1 Tim DG

19:00-21:00 Freizeitmannschaft Basti DG

20:00-22:00 Herren 1 Oli, Pavel SP2,3

Dienstag

16:00-18:00 U12 männlich 3 Mechthild, Emilia CA1

16:30-18:00 U12 männlich 1 Leander, Marius CA2

17:00-18:30 U10 weiblich Sofia, Pia SP1

17:00-18:30 U12 weiblich Marlene, Marilisa SP2

17:00-18:30 U14/U16 weiblich Grundlagen Johannes, Marlene SP3

18:30-20:00 U14 weiblich 1 Johannes, Marlene SP1

18:30-20:00 U16 weiblich 1 Luisa, Carla, Resi SP2

18:30-20:00 U18 weiblich Luisa, Carla, Resi SP3

20:00-22:00 Damen 2 Franz SP1

20:00-22:00 Damen 1 Denis SP2

20:00-22:00 Herren 2 Lukas L SP3

Mittwoch

16:00-18:00 U10 männlich 3 Mechthild, Emilia CA1

16:30-18:00 u12 männlich 2 Doga, Duru CA2

19:00-20:30 U16 männlich 1 Tim DG1

19:00-20:30 U16 männlich 2 Pavel, Doga, Ben DG2

20:30-22:00 DG1,2

20:00-22:00 Herren 1 Oli, Pavel SP1,2,3

Donnerstag

16:30-18:00 U12 männlich 1 Leander, Marius CA

16:30-18:00 CA

17:00-18:00 U10 weiblich Sofia, Pia SP1

17:00-18:30 U12 weiblich Marlene, Marilisa SP2

17:00-18:30 U14 männlich 1 Tim, Martin, Andi SP3

18:30-20:00 Damen 2 Franz SP1

18:30-20:00 U16 weiblich 1 Luisa, Carla, Resi SP2

18:30-20:00 U16 männlich 1 Tim SP3

20:30-22:00 Damen 1 Denis SP1

20:00-22:00 Herren 2 Lukas SP2,3

Freitag

14:30-15:30 U12 Individualtraining Leo, Johannes G., Niki CA1

15:30-16:30 U10 Individualtraining Leo, Johannes G., Niki CA1

15:30-16:30 U8 mixed Marianne, Jan CA2

16:00-17:30 U14/U16 weiblich Grundlagen Johannes, Marlene DG1

16:00-17:30 U14 männlich 3 Martin DG2

16:30-18:00 U10 männlich 1+2 Dome, Nerijus, Bahar, Jonas CA1

16:30-18:00 U10 männlich 1+2 Dome, Nerijus, Bahar, Jonas CA2

17:30-19:00 U16 weiblich 2 Johannes, Marlene DG1

17.30-19:00 U14 männlich 2 Martin DG2

19:00-20:30 U18 männlich Lukas S, Gabe SP1

19:00-20:30 U16 männlich 2 Pavel, Doga, Ben SP2

20:30-22:00 Herren1/Open Gym Oli, Pavel, Tim SP1,2,3

20.00-21:30 Freizeitmannschaft Uli PG


